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L e  B a z i  八字  e s t  u n  a r t  m é t a p h y s i q u e  t a o ï s t e ,  t r è s  c o n n u  c o m m e  s y s t è m e
d e  «  d i v i n a t i o n  »  e t  d e  c o m p r é h e n s i o n  d e  l a  «  d e s t i n é e  » .  

Mais  i l  est  en réal i té  b ien plus  que cela .  En tant  qu’out i l  de connaissance de
soi ,  de compréhension des forces  et  énerg ies  ag issantes ,  i l  nous permet de
mieux comprendre nos potent ie ls ,  nos forces  et  nos fa iblesses ,  d ’a juster  nos
habitudes,  nos projets ,  et  de prendre des décis ions plus  écla i rées  pour  avancer
dans le  f lux  de la  v ie  en étant  portés  par  nos réuss i tes  plus  que par  nos
diff icultés  ou échecs .  

Bazi  八字 s ignif ie  l i t téra lement « Huit  caractères  »,  mais  i l  est  t rès  connu sous
le  terme de « Quatre  p i l iers  de la  dest inée » ou encore « astrologie  chinoise
».  Cet  art  est  basé sur  l ’ idée que l ’univers  est  rég i  par  des forces  cosmiques
qui  inf luencent  chaque indiv idu depuis  sa  naissance et  tout  au long de sa  v ie .
 
Le Bazi  八 字 ut i l i se  la  date et  l ’heure de naissance,  représentée par  huit
caractères  (selon le  calendr ier  chinois)  et  quatre  p i l iers  (année,  mois ,  jour  et
heure)  qui  représentent  des caractér ist iques et  tendances d i f férentes .  

L ’ interprétat ion du Bazi  consiste  donc à  examiner  les  re lat ions entre  ces
différents  é léments  pour  déterminer  la  personnal i té ,  le  caractère ,  le  types de
relat ions,  la  santé ou encore les  opportunités  profess ionnel les  d ’une
personne.  

Ains i ,  i l  est  souvent  ut i l i sé  pour  nous a ider  à  prendre des décis ions
importantes  dans la  v ie  (choix  de carr ière ,  mar iage,  invest issements…) .  

I l  est  également ut i l i sé  avec d ’autres  out i ls ,  comme le  Feng Shui  par  exemple,
pour  amél iorer  le  b ien-être  et  soutenir  la  réuss i te  personnel le .  
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Lorsque nous entendons le  terme de « dest in  » ou « dest inée »,  i l  n ’est  pas
rare d ’y  réagi r  en se posant  la  quest ion du l ibre  arbit re .  Les  choses sont-el les
toute déf in ies  à  l ’avance ?  Mais  a lors  quel  «  pouvoir  »  réel  a i- je  sur  ma v ie  et
les  décis ions que je  prends ?  

Selon la  pensée taoïste ,  nous entrons dans la  dual i té  au moment de la
naissance.  Avant  cela ,  l ’express ion qui  d i t  «  les  deux yeux du fœtus se font
face » montre que nous sommes encore dans un espace non-duel .  A  la
naissance,  deux instances,  le  x ing 性  (œi l  de la  forme)  et  le  ming 命  (œi l  du
dest in) ,  se  séparent .  Le x ing 性va se loger  dans le  Cœur,  et  le  ming 命se cache
en profondeur  dans les  Reins .  

Dans la  prat ique des arts  taoïstes ,  nous entendons t rès  souvent  cette  phrase :
«  Cult iver  conjointement le  x ing 性 et  le  ming 命  » .  Voyons ce que cela
impl ique concrètement :  

Tradit ionnel lement,  le  ming 命 ,  logé dans les  Reins ,  représente la  corporal i té ,
la  v i ta l i té .  I l  est  notre  véhicule  pour  avancer  dans la  v ie ,  et  sans lu i ,  r ien n ’est
poss ible .  Le dest in  est  donc l ’aspect  v i ta l  des  choses .  

Nous voyons dans son idéogramme la  not ion de rassemblement sous un
même toit ,  d ’un être  humain uni  (亼 ) .  Nous par lons b ien ic i  du rassemblement
de la  force v i ta le  de l ’être  humain.  Ce terme att i re  donc notre  attent ion sur
notre devoir  essent ie l  envers  notre  v i ta l i té  (sommei l ,  bonne gest ion de nos
rythmes,  a l imentat ion,  sexual i té ,  etc . ) .  Ming représente l ’axe de notre  force
vita le ,  de notre  pouvoir  et  de nos états  de conscience.  

A l ’ image d ’une fusée,  nous avons besoin d ’un propulseur  suff isamment
puissant  pour  nous extra i re  ensuite  de notre  matér ia l i té ,  nous é lever
spi r i tuel lement .  Les  thérapeutes en médecine chinoise connaissent  tous ce
point  c lé  du Du Mai  (va isseau gouverneur) ,  s i tué entre  les  re ins ,  dont  le  nom
est  justement Ming Men 命 门 ,  la  porte  du dest in .  I l  est  parfo is  également
appelé « pet i t  Cœur »,  car  i l  est  en l ien avec le  « Cœur-Centre »,  source de la
v ie .  A un niveau psychologique,  c ’est  lu i  qui  «  remet des coups au cœur ».

1. DESTIN OU DESTINÉE ?
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Regardons maintenant  l ’ idéogramme de x ing 性  :  i l  est  composé du caractère
du cœur (x in  心 )  et  de celu i  de la  v ie  (sheng 生 ) .  B ien qu’ i l  so i t  souvent  t raduit
par  « nature int ime »,  nous pouvons le  comprendre comme la  « v ie  du Cœur
»,  comprenant  le  cœur (x in ,  aspect  émotionnel)  et  l ’espr i t  (shen,  aspects  l iés  à
la  conscience) .  

X ing représente l ’axe de notre  matur i té  et  de nos structures  de conscience.

Ains i ,  en ne t ravai l lant  que sur  le  x ing,  nous n ’aurons pas  la  force nécessai re
pour  nous é lever  spi r i tuel lement .  Et  en ne t ravai l lant  que le  ming,  nous
resterons des animaux humains ,  forts  certes ,  mais  au bénéf ice de quoi  ?  

Selon le  Grand Ricc i ,  ming 命 est  t raduit  comme « l ’express ion de l ’ordre
naturel  dans les  êtres  ;  leur  nature inscr i te  dans le  temps ».  I l  est  «  la  base de
notre nature propre x ing性  »  et  représente les  « c i rconstances de la  v ie  dans
lesquel les  l ’être  humain peut  expr imer  sa  nature propre,  voi re  développer  son
effort  personnel  » .  

Et  le  Bazi  dans tout  ça  ?  I l  permet justement de mettre  en lumière ces
c i rconstances de la  v ie  avec lesquel les  nous sommes arr ivés  sur  Terre ,  les
forces  et  énerg ies  subt i les  qui  composent  notre  Ming,  notre  v i ta l i té ,  nos dés i rs
qui  nourr issent  notre  volonté.  En en prenant  conscience et  en les  comprenant ,
nous pouvons a ins i  retrouver  notre  pouvoir  d ’act ion pour  ne plus  « subir  »
notre « dest in  »,  mais  pour  chois i r  notre  « dest inée ».  

Le terme chinois  pour  par ler  de dest inée est  yun 運 .  B ien qu’ i l  so i t  souvent
traduit  par  « chance » ou « roue du dest in  »,  nous pouvons auss i  le
comprendre comme « dest in  act ivé ».  Les  composants  de l ’ idéogramme font
référence à  la  marche (donc au mouvement) ,  mais  on y  voit  également une
armée sur  un char  (d i rect ion et  déterminat ion) ,  ce  qui  sous-entend une not ion
de travai l ,  d ’act ion.  

A ins i ,  en prenant  conscience de nos forces  et  fa iblesses ,  nos choix  et
décis ions ( re)deviennent  plus  conscients  et  nous permettent  de reprendre le
pouvoir  sur  notre  chemin de v ie .  
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2. LES TROIS PUISSANCES 三才

Selon la  pensée taoïste ,  l ’Homme ( l ’être  humain)  se  s i tue entre  Cie l  et  Terre .
Ains i ,  pour  que quelque chose advienne,  ces  t ro is  facteurs  doivent  ag i r
ensemble.  

L ’opportunité  de la  Terre  est  en l ien avec le  Cie l  postér ieur ,  c ’est-à-dire  tout
ce qui  est  manifesté dans la  mat ière  ( le  l ieu et  les  condit ions de v ie ,
l ’entourage…) .  Le sout ien de la  Terre  est  important  en fonct ion de ce que l ’on
veut  fa i re .  I l  peut  être  a idant ,  mais  auss i  entravant .  Comprendre et  ut i l i ser  au
mieux ce qui  ressort  de la  Terre  et  du ressort  du Feng Shui .  

L ’opportunité  de l ’Homme représente les  efforts  fournis  qui  permettent  au
potent ie l  de s ’expr imer  et  aux opportunités  de se révéler .  E l le  représente
l ’éducat ion,  le  développement de la  compréhension et  la  volonté de mettre
en œuvre tout  ce que nous avons à  d isposit ion pour  obtenir  de bons résultats .
 
Les  arts  taoïstes  présentent  de nombreuses prat iques qui  permettent  une
cult ivat ion personnel le  permettant  d ’ag i r  sur  la  chance de l ’Homme (arts
internes et  externes,  méditat ion,  médecine chinoise ,  d iétét ique…) .  

C ’est  sur  l ’opportunité  de l ’Homme que nous avons un pouvoir  d ’act ion,  la
poss ib i l i té  de se donner  les  moyens,  d ’ag i r  dans le  bon sens.  

L ’opportunité  du Ciel  est  en l ien avec le  Cie l  antér ieur ,  qui  comprend tous les
potent ie ls ,  mais  dont  seulement une part ie  seront  manifestés  à  la  naissance.
El le  caractér ise  l ’espr i t  avant  qu’ i l  ne prenne corps et  les  condit ions qui
précèdent  la  descente dans un corps ,  déterminant  les  opportunités  ou
potent ie ls  de cette  v ie-c i .  

Les  techniques d ’analyse de la  dest inée,  dont  fa i t  part ie  le  Bazi ,  sont
associées à  l ’opportunité  du Ciel .  Autrement d it ,  le  Bazi  nous permet de
sonder  le  mystère de la  Chance du Ciel  et  de comprendre les  forces  et
énergies  qui  sous-tendent  notre  ex istence sur  Terre .  
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3. DU MACROCOSME AU MICROCOSME

Contra i rement à  la  pensée occidentale ,  où nous cherchons à  comprendre le  «
pourquoi  » ,  la  pensée chinoise s ’ intéresse au « comment ».  Dès lors ,  cette
pensée est  fondamentalement systémique et  s ’ intéresse aux re lat ions entre
les  d i f férents  termes.  C ’est  sur  l ’observat ion des phénomènes naturels  que se
fondent  toutes  leurs  théor ies .  

L ’être  humain fa isant  part ie  de ce grand tout ,  i l  fonct ionne logiquement selon
les  mêmes lo is  que le  cosmos,  la  nature .  Comprendre ces  lo is  est  donc à  la
base de la  compréhension de l ’être  humain.  

Leurs  observat ions ont  été formal isées selon deux pr inc ipes fondamentaux qui
représentent  la  base de tous les  arts  taoïstes  (y  compris  la  médecine
tradit ionnel le  chinoise) .  I l  s ’ag i t  du Yin et  du Yang et  de la  théor ie  des 5
mouvements .  B ien les  connaît re  et  les  comprendre est  un incontournable af in
d’appréhender  toute la  r ichesse que le  Bazi  peut  nous offr i r  !

Vous avez sans aucun doute toute.s  déjà  vu ce symbole  ,  col lé  sur  l ’ar r ière
d’une voiture ou décorant  une pièce « zen ».  Mais  que représente- i l  vra iment ,
et  comment a-t- i l  été  « imaginé » ?

La première observat ion fa i te  par  les  chinois  est  que « la  seule  chose qui  ne
change pas ,  c ’est  le  changement » (cycles  d iurnes,  mensuels ,  annuels…) .  I l s
ont  donc cherché à  formal iser  les  inf luences du Ciel  sur  la  Terre ,  et  ont
remarqué que les  mouvements  du sole i ls  (ses  « appar i t ions » et  « d ispar i t ions
»)  se  déplaçaient  :  aux équinoxes,  le  sole i l  se  lève à  l ’Est  et  se  couche à
l ’Ouest  ;  au solst ice  d ’été ,  i l  se  lève au Nord-Est  et  se  couche au Nord-Ouest  ;
au solst ice  d ’h iver ,  i l  se  lève au Sud-Est  et  se  couche au Sud-Ouest .  

Af in  de comprendre l ’évolut ion de ces  observat ions,  i l s  ont  mesuré et  reporté
les  ombres portées d ’un gnomon,  et  voic i  ce  qu’ i ls  ont  découvert  :  

 Yin 阴 & Yang 阳

8



Ce fameux symbole du Yin (noir )  et  du Yang (blanc)  représente donc les
inf luences du Sole i l  sur  la  Terre  au cours  d ’une année !  

A ins i ,  et  comme le  montrent  leurs  idéogrammes,  le  y in  阴  représente la  face
ombragée d ’une col l ine et  le  yang 阳sa face ensole i l lée .  

De là ,  les  Chinois  ont  ident i f ié  les  re lat ions entre  les  d i f férentes  phases ,  leurs
différents  mouvements  et  la  nature de leur  t ransformation .  

I l s  en ont  déduit  5  aspects  de la  re lat ion entre  le  Y in et  le  Yang :  

•  Opposit ion et  complémentar i té
Le Yin représente la  lune,  l ’obscur i té ,  la  Terre ,  la
pass iv i té ,  l ’Eau,  le  f ro id ,  l ’humidité ,  la  cro issance… Le
Yang représente le  sole i l ,  la  lumière,  le  Cie l ,  l ’act iv i té ,
le  Feu,  la  chaleur ,  la  sécheresse,  la  product ion…

Ensemble,  i l s  représentent  2  phases opposées d ’un
même élément auquel  r ien n ’échappe dans le  monde
phénoménal .

1
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•  Interdépendance
Le Yin ne peut  ex ister  sans le  Yang (une ombre n ’ex iste
pas sans le  sole i l )  et  v ice-versa .  Pas  de jour  sans nuit ,
pas  de repos sans act iv i té ,  pas  de haut  sans bas…

•  Relat iv i té
Rien n ’est  déf in i t ivement ou totalement Y in ou Yang,
tout  est  Y in  ou Yang re lat ivement à  un autre  aspect  ( le
torse par  exemple est  yang par  rapport  aux jambes,  mais
i l  est  y in  par  rapport  à  la  tête)

•  Équi l ibre  dynamique
Dans ce monde en perpétuel  changement,  la  physiologie
cherche l ’équi l ibre  y in/yang dans un processus
dynamique perpétuel ,  à  l ’ image du funambule qui  ne
trouve l ’équi l ibre  que dans le  mouvement.  

•  Transformat ion mutuel le
Lorsqu’un élément arr ive à  son apogée,  i l  ne peut  que se
transformer en son opposé.  C ’est  pourquoi  une grande
f ièvre procure des f r issons,  et  que s i  on la isse la  main
dans de la  g lace suff isamment longtemps,  e l le  se
transforme en brûlure .  Le y in  devient  yang et  le  yang
devient  y in  en une mutat ion perpétuel le .

2
3
4
5

Dans l ’étude du Bazi ,  nous observons également ces  tonal i tés  y in  ou yang des
différents  aspects  qui  nous décr ivent .  Et  vous verrez combien i ls  peuvent  les
nuancer  !  Ces « aspects  » sont  appréhendables  à  t ravers  le  deuxième concept
fondamental  des  arts  taoïstes ,  les  Cinq Eléments  (ou les  Cinq Mouvements) .
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Les Cinq Mouvements

Au-delà  de l ’observat ion des changements  formal isés  au t ravers  du Yin et  du
Yang,  représentant  au n iveau du cosmos la  Lune et  le  Sole i l ,  les  constel lat ions
et  leurs  mouvements  ont  fa i t  appara î t re  la  not ion des 5  Éléments ,  qui  sont  le
Bois ,  le  Feu ,  la  Terre ,  le  Métal  et  l ’Eau .

En chinois ,  wu x ing 五 行  représente avant  tout  les  c inq phases dans le
changement constant  de la  « myr iade des êtres  » .  On par le  auss i  de « Cinq
Agents  »,  mais  nous préférons la  t raduct ion en « Cinq Mouvements  »,  qui
semble plus  proche de l ’ idée première que cel le  de « Cinq Éléments  » (plus
connue en Occident) .

Les  Cinq Mouvements  sont  le  système le  plus  concis  que les  Chinois  a ient
trouvé pour  représenter  la  théor ie  générale  des corrélat ions cosmiques,
socia les ,  morales ,  phys iques,  etc… 

Comme nous l ’a  montré la  compréhension du Yin et  du Yang,  i l s  sont  eux auss i
soumis  à  des cycles  :  le  cycle  d ’engendrement et  le  cycle  de contrôle .

Chaque élément produit ,  engendre ou renforce le  su ivant .  A ins i ,  l ’Eau nourr i t
le  Bois ,  le  Bois  nourr i t  le  Feu,  le  Feu (cendres)  nourr i t  la  Terre ,  et  a ins i  de
suite .  
Ce cycle  représente l ’accélérateur ,  la  créat ion,  mais  pour  qu’ i l  y  a i t  une
homéostas ie ,  un équi l ibre ,  nous devons également pouvoir  contrôler  la  force
des é léments .

Dans ce cycle ,  chaque élément contrôle ,  ou contra int ,  un autre  é lément .  A ins i ,
l ’Eau éte int  le  Feu,  le  Feu fa i t  fondre le  Métal ,  le  Métal  coupe le  Bois ,  le  Bois
envahit  la  Terre ,  et  la  Terre  endigue l ’Eau.

Gardez bien ces  images à  l ’espr i t ,  car  e l les  vont  te inter  la  su i te  de la
compréhension du Bazi .  

Le cycle d’engendrement

Le cycle de contrôle 
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P o u r  q u e  c e s  c y c l e s  r e s t e n t
«  p h y s i o l o g i q u e s  » ,  i l  e s t
b i e n  e n t e n d u  n é c e s s a i r e  q u e
l a  f o r c e  d e  c h a q u e  é l é m e n t
s o i t  é q u i l i b r é e .  

Ains i ,  s i  le  Feu est  t rop fort ,  i l  va  nécess i ter  p lus  d ’Eau pour  le  contrôler  et
r isque non seulement d ’épuiser  le  Bois  qui  doit  l ’a l imenter ,  mais  également de
nuire  au Métal  en le  soumettant  (qui  ne pourra  donc plus  nourr i r  l ’Eau
nécessai re  au contrôle  du Feu) .  

Au contra i re ,  s i  le  Feu est  fa ible ,  nous devrons chercher  à  augmenter  la  force
du Bois  pour  le  nourr i r  et  à  l imiter  le  contrôle  de l ’Eau sur  lu i .  

D’ innombrables  analogies  découlent  par  a i l leurs  de ces  Cinq Mouvements ,
permettant  de « décoder  » tous les  phénomènes.  En voic i  quelques-unes qui
nous seront  t rès  ut i les  dans la  compréhension du Bazi  :  

•  Le BOIS  fa i t  penser  à  l ’Est ,  au pr intemps ;  sa  couleur
bleu-vert  fa i t  penser  aux jeunes pousses ,  i l  a  un
mouvement d ’expansion,  centr i fuge,  et  représente le
passage de l ’ inv is ib le  au v is ib le  (ce qui  a  été germé
incognito pendant  l ’h iver  peut  enf in  se révéler) .
Comme à l ’aube,  le  renouveau se révèle  et  s ’act ive .  Son
énergie  est  le  Vent ,  s igne de mouvements ,  parfo is
incontrôlables… 

Les organes l iés  au Bois  sont  le  Foie  et  la  Vés icule
bi l ia i re  :  capacité  à  donner  une di rect ion,  à  réunir  les
troupes sous une act ion commune,  à  prendre des
décis ions or ientées vers  un but  commun.

En cas  de déséqui l ibre ,  de contra inte face à  son
mouvement créat i f ,  i l  manifestera  de la  f rustrat ion,  de
l ’ i r r i tabi l i té ,  voi re  de la  colère ou de la  rancœur.  
I l  est  nourr i  par  l ’Eau et  a l imente le  Feu.

1
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•  Le FEU ,  de couleur  rouge,  représente l ’été ,  le  Sud,  le
midi .  Son mouvement est  la  montée,  le  passage d ’un
monde gross ier  à  un monde subt i l  ( t ransformat ion en
cendres ,  passage du physique au subt i l ) .   

Les  organes l iés  au Feu sont  le  Cœur et  l ’ Intest in  grêle  :
souvera in et  maître  de chaque organe,  le  cœur est  au
centre de tout  processus b iologique.  S iège de la  v ie
affect ive et  morale  (sent iment ,  volonté…)  et  au centre
de tout  processus cognit i f  ( réf lex ion,  pensée…) .  
Le Feu correspond au midi ,  à  la  canicule ,  et  mér i te  qu’on
le  calme par  du repos à  ces  moments-là  (comme on le
fa i t  naturel lement dans les  pays du Sud) ,  par  une s ieste
ou un moment de repl i .  Car  un Feu déséqui l ibré  peut
engendrer  de l ’ impuls iv i té ,  de l ’ar rogance,  voi re  de la
v iolence.  I l  est  nourr i  par  le  Bois  et  a l imente la  Terre .

•  La  TERRE  est  au centre de tous les  processus ,  te l  un
pivot  autour  duquel  tout  s ’agence.  De couleur  jaune-
ocre,  e l le  correspond à  un changement d ’état ,  à  quelque
chose « qui  n ’est  p lus  » mais  « qui  n ’est  pas  encore ».
Dans le  calendr ier  chinois ,  e l le  représente l ’ intersa ison,
pér iode de décrescendo de la  sa ison précédente de
crescendo de la  sa ison à  venir ,  comme l ’après-midi  dans
une journée.  

E l le  est  associée à  la  Rate et  à  l ’Estomac,  qui  ont  pour
fonct ion de métabol iser ,  c ’est-à-dire  d ’ intégrer  nos
expér iences (de les  recevoir ,  les  apprécier ,  les  analyser)
et  de décider  ce qu’on en fera ,  entre  ce qui  doit  être
f i l t ré  (évacué)  et  ce qui  peut  être  gardé (nourr issant) .  

La  terre  n ’a ime pas l ’humidité ,  qui  la  fa i t  stagner  et
r isque de t ransformer ses  capacités  d ’analyse en
ruminat ions,  inquiétudes,  anxiété ou pensées
obsess ionnel les .  

E l le  est  nourr ie  par  le  Feu et  a l imente le  Métal .

2

3
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•  Le MÉTAL  fa i t  référence à  l ’Ouest ,  à  l ’automne.  Sa
couleur  est  le  blanc et  son mouvement est  centr ipète,
tout  rentre  à  l ’ intér ieur ,  rétract ion,  condensat ion,
passage du v is ib le  à  l ’ inv is ib le  ( les  feui l les  tombent des
arbres) .  Mouvement d ’ introspect ion.  Après  la  récolte
(Terre) ,  on fa i t  «  réel lement » le  t r i .  De quoi  va is- je  me
délester ,  et  que va is- je  garder  ?  Le métal  est  un
mouvement parfois  d i f f ic i le ,  car  i l  prévoit  le  deui l .  Oui ,
mais…

I l  fa i t  appel  à  la  capacité  de d iscernement,  au sens de la
juste l imite ,  de la  droiture ,  de la  capacité  à  être  ouvert ,
au lâcher-pr ise ,  à  la  d isponibi l i té ,  au sens de la  loyauté…
Un mouvement centré  sur  soi ,  pour  l ’ouverture à
l ’humanité  (c ’est  pourquoi  i l  n ’a ime pas la  sécheresse) .

Un métal  déséqui l ibré  cependant  peut  la isser  place à  la
mélancol ie ,  à  la  dépress ion,  ou encore à  la  psycho-
r ig id i té  (besoin de contrôle) ,  à  l ’hés i tat ion ou à
l ’ incapacité  de poser  des l imites .  

Le mouvement du Métal  est  associé  au Poumon et  au
Gros intest in ,  et  représente également l ’organe le  plus
sensible  sur  le  plan physique,  car  i l  est  d i rectement en
l ien avec l ’envi ronnement externe (peau,  poi ls ,  nez…)
I l  est  nourr i  par  la  Terre  et  a l imente l ’Eau.

•  L’EAU  est  associée au Nord,  à  l ’h iver ,  au Froid ,  au Noir
(bleu-foncé) ,  à  la  nuit .  E l le  inv ite  à  v is i ter  les  part ies
obscures ,  cachées,  inconscientes ,  de soi-même.  L ’Eau
n’est  pas  un mouvement agréable à  t raverser ,  car  i l  fa i t
appel  au deui l ,  au lâcher-pr ise ,  à  la  peur… I l  demande de
la isser  les  choses passées pour  fa i re  place aux choses
futures ,  encore inconnues.  Et  l ’être  humain n ’a ime pas
l ’ inconnu.  L ’Eau est  le  l ieu de la  mort-v ie .  L ieu du deui l ,
et  l ieu du germe de la  v ie ,  de ce qui  est  à  venir .  

4

5
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Vous l ’avez désormais  compris ,  les  Chinois  ont  formal isé  leurs  théor ies  en se
focal isant  sur  la  compréhension des cycles  et  des t ransformat ions .  

De cette  formal isat ion a  découlé le  calendr ier  sexagésimal .  I l  s ’ag i t  d ’un
système de numérotat ion des unités  de temps basé sur  la  combinaison des 10
troncs célestes  (correspondant  aux 5 é léments  associés  à  leur  polar i té
yin/yang)  et  des  12  branches terrestres  ( représentant  les  12  lunaisons en une
année) .  Nous obtenons a ins i  60 combinaisons d i f férentes ,  d ’où le  terme de
calendr ier  sexagésimal .  

L ’Eau est  l iée aux Reins  et  à  la  Vess ie ,  son mouvement
est  la  descente,  synonyme d’évacuat ion,  de la isser
part i r… Mais  e l le  est  également le  l ieu où tout  peut
naît re ,  par  un germe,  une intent ion,  une volonté.

Ne dit-on pas d ’une personne qui  est  prête à  dépasser
tous les  obstacles  lu i  permettant  de réal iser  son projet
qu’e l le  a  les  « re ins  sol ides  » ?

El le  est  nourr ie  par  le  Métal  et  a l imente le  Bois .

4. L’ASTROLOGIE SELON LE CALENDRIER CHINOIS
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Par  exemple,  2023 est  une année Gui  癸 Mao 卯  et  ses  énerg ies  sont  donc
cel les  du Bois  Y in et  de l ’Eau Yin ;  1956 est  une année Bing 丙 Shen 申 ,
inf luencée par  les  énerg ies  du Métal  Yang et  du Feu Yang Chaque combinaison
de Tronc et  Branche revient  a ins i  tous les  60 ans .  On retrouve une Branche
Terrestre  tous les  12  ans ,  mais  soutenue par  un élément (Bois ,  Feu,  Terre ,
Métal ,  Eau)  d i f férent ,  donné par  le  Tronc céleste auquel  e l le  est  combinée.  
Ce sont  ces  caractères  et  leurs  analogies  (5  é léments  et  décl ina isons selon la
polar i té  y in/yang)  que nous interprétons dans le  Bazi .  

La  temporal i té ,  que l ’on par le  d ’année,  de mois ,  de jour  ou d ’heure,  est  donc
toujours  donnée sous forme de la  combinaison de 2  termes (branches céleste
et  t ronc céleste) .  

Vous comprenez maintenant  la  not ion de 4 p i l iers  (année,  mois ,  jour ,  heure)
et  de 8 caractères  ( t roncs et  branches)  i l lustrant  les  inf luences énergét iques
et  les  potent ie ls  dont  nous avons été dotés  à  la  naissance.  

5. LES 4 PILIERS DE LA DESTINÉE 

Le Bazi  ut i l i se  les  5  é léments  et  les  couples  t roncs célestes/branches
terrestres  pour  constru i re  4 p i l iers  associés  à  l ’année,  le  mois ,  le  jour  et
l ’heure de naissance.  A ins i ,  chaque pi l ier  nous renseigne sur  un aspect ,  une
sphère spécif ique de note v ie  :  soc ia l ,  profess ionnel ,  personnal i té ,  int imité ,
a ins i  que sur  nos re lat ions aux autres  (pai rs ,  séniors ,  juniors…) .

Le Bazi  nous permet d ’observer ,
de comprendre et  d ’amél iorer ,  là
où cela  est  poss ible ,  les
modal i tés  de notre voyage
terrestre .  

Voic i  un exemple de carte  Bazi  :  
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Imaginez,  selon les  caractér ist iques présentées auparavant ,  comment cette
personne se présente socia lement,  s i  vous la  rencontr iez  pour  la  première
fois  (p i l ier  de l ’année) ,  comment se présentera i t-el le  ?
Et  dans une entrepr ise ,  à  quel  endroit  (mét ier)  et/ou quel  poste la  verr iez-
vous volont iers  (p i l ier  du mois)  ?  
En la  connaissant  un peu plus ,  à  quoi  pourr iez-vous vous attendre,  dans la
v ie  de tous les  jours  (p i l ier  du jour)  ?  
Pouvez-vous imaginez ce qui la motive au plus profond, dans son intimité ?
Quels projets lui tiendraient vraiment à cœur ? Quels besoins fondamentaux
doit-elle nourrir pour s’épanouir ? 

Le pi l ier  de l ’année  représente l ’aspect  socia l ,  comment on se présente au
monde.  C ’est  la  première chose que l ’on voit  de nous.  I l  représente également
la  générat ion de nos grands-parents  (et  les  l iens que nous avons avec cette
générat ion) .  Dans une entrepr ise ,  i l  sera i t  le  PDG.

Le pi l ier  du mois  représente l ’aspect  profess ionnel ,  nos aspi rat ions dans ce
domaine,  et  la  manière dont  nous nous comportons dans ce mi l ieu .  I l
représente également nos ressources ,  la  générat ion de nos parents  et ,  par
extension,  nos re lat ions avec la  h iérarchie  et  l ’autor i té .

Le pi l ier  du jour  représente notre  sphère personnel le ,  nos re lat ions
interpersonnel les ,  notre  re lat ion dans le  couple (pala is  mar i ta l ) ,  la  re lat ions
avec nos pai rs  et  nos col lègues .  

Le pi l ier  de l ’heure  représente notre  int imité ,  nos aspi rat ions profondes,  mais
également nos product ions/réal isat ions et  la  re lat ion avec nos enfants .  

L ’observat ion générale  d ’une carte  nous donne déjà  une idée du paysage.  Est-
ce que les  5  é léments  sont  présents  ?  En quel le  proport ion ?  Quel le  semble
être  la  dominante dans ce thème ?

Bien sûr ,  cela  para î t  complexe,  et  c ’est  normal  !  

Al lons un peu plus  en profondeur  en étudiant  les  Maîtres  du jour… 
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6. LA NOTION DE « MAÎTRE DU JOUR »
 

Ce que l ’on appel le  dans le  Bazi  le  « Maître  du Jour  » ,  c ’est  le  t ronc céleste de
votre jour  de naissance ( 1ère  l igne,  3ème colonne depuis  la  droite) .  Dans
l ’exemple précédent ,  i l  s ’ag i t  de J ia  甲 Bois  Yang.  I l  représente ce qui  est
intr insèque à  votre  personnal i té .  

En tant  que t ronc céleste ,  i l  représente un des 5  mouvements  décl iné sous
une polar i té  y in/yang,  ce qui  lu i  donne de nombreuses nuances .

Nous avons vu précédemment les  caractér ist iques générales  et  analogies  des
5 éléments .  Cependant ,  un même élément peu avoir  des  manifestat ions t rès
différentes  selon que sa  polar i té  soit  Y in  ou Yang… 

Voyons cela  en déta i ls  :  

J ia  甲  -  Bois  Yang   
 

Imaginez -vous un grand chêne,
avec des rac ines profondes,  qui
est  là  depuis  de nombreuses
années,  et  sentez ce que cela
vous évoque en termes de
personnal i té .  

Ce grand chêne représente la  vert ica l i té ,  la  sol id i té ,  la  stabi l i té ,  la  profondeur
(rac ines) .  Sa présence imposante montre également la  durabi l i té ,  la
persévérance.  Vous pourrez toujours  compter  sur  une personne Bois  Yang et
sa  f iabi l i té .  

Nous les  reconnaissons car  c ’est  souvent  vers  e l les  que vont  se réfugier  les
autres .  E l les  rassemblent  et  offrent  un l ieu confortable ,  une protect ion.  Les
personnes J ia  sont  des p i l iers ,  toujours  loyales .  De par  leur  hauteur ,  e l les  ont
une bonne vue d ’ensemble et  sont  de bons médiateurs .  Mais  b ien qu’e l les
puissent  para î t re  dures  à  l ’extér ieur ,  e l les  sont  tendres  à  l ’ intér ieur .  Très
sensibles  aux cr i t iques (qui  v iennent  d i rectement blesser  leur  écorce) ,  ses
personnes sont  ent ières ,  authent iques .  E l les  ne se sur-adaptent  pas .

18



Le Bois  étant  associé  à  la  créat iv i té ,  cel le  du Bois  Yang est  d i r igée.  E l le
n’amènera pas  beaucoup de nouvel les  idées,  mais  saura  créer  à  part i r  de ce
qui  ex iste  déjà .  En effet ,  les  personnes Bois  Yang n ’a iment pas  tant  les
changements  et  ne se remettent  pas  fac i lement en quest ion.  

Le Bois  étant  agressé par  le  Métal ,  qui  représente l ’argent ,  les  personnes Bois
Yang ne sont  pas  de bons gest ionnaires .  E l les  devra ient  plus  s ’or ienter  vers
des mét iers  du bois  et  de la  nature,  dans la  recherche (durabi l i té  et
persévérance)  ou en tant  que chef  d ’équipe,  car  e l les  sont  dotées d ’un bon
leadership,  stable  et  sol ide.

Yi  乙  -  Bois  Yin 
 

Le Bois  Y in est  représenté par  la
pet i te  végétat ion,  comme les
f leurs  d ’un pré ,  le  l ier re  ou
encore la  mauvaise herbe.  Cette
végétat ion,  contra i rement au
Bois  Yang,  est  mouvante et  se
propage rapidement .  
Son mouvement d ’expansion est
vaste ,  et  i l  peut  être  d i f f ic i le  de
la  canal iser .

Imaginez maintenant  une personne avec ces  caractér ist iques :  souple ,
adaptable ,  e l le  aura  mi l le  idées à  la  seconde tant  e l le  est  v ive d ’espr i t .  Mais  i l
se  peut  également qu’e l le  a i t  de la  d i f f iculté  à  canal iser  ses  idées et  donc à  les
about i r .  

B ien qu’en surface,  le  Bois  Y in peut  para î t re  f rag i le  (on a  envie  d ’en prendre
soin) ,  sa  force fa i t  soulever  des pavés et  e l le  se  re lèvera  auss i tôt  après  le
passage d ’une tempête !  

Une personne Bois  Y in est  souvent  enthousiaste ,  et  sa  capacité  d ’adaptat ion
fa i t  d ’e l le  une personne capable de s ’expr imer  avec tact ,  obtenant  a ins i
souvent  ce qu’e l le  veut .  Cependant ,  e l le  sera  plus  insécure que J ia  et
cherchera parfois  à  être  rassurée.  
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Vous l ’aurez compris ,  quelqu’un de Bois  Y in sera  t rès  doué dans les  mét iers  en
l ien avec la  t ransmiss ion,  la  d i f fus ion d ’ informat ions,  que ce soit  dans
l ’enseignement,  le  journal isme ou le  market ing.  Le Bois  Y in est  également
associé  aux médecines complémentai res ,  ou à  tout  ce qui  est  en l ien avec le
transport ,  le  mouvement ( importat ion/exportat ion) .

Dans le  domaine de la  créat ion,  une personne Bois  Y in sera i t  un bon des igner ,
un art iste  qui ,  contra i rement à  un Bois  Yang,  se  lancera  toujours  dans de
nouvel les  idées .  

Bing 丙  –  Feu Yang
 

C o m m e  l e  s o l e i l ,  l e  F e u  Y a n g
g é n è r e  s a  p r o p r e  é n e r g i e ,  e s t
a u t o n o m e ,  i n d é p e n d a n t ,  e t  n ’ a
d o n c  b e s o i n  d e  p e r s o n n e  p o u r
«  v i b r e r  » .   U n e  p e r s o n n e  F e u
Y a n g  e s t  j o y e u s e ,  o p t i m i s t e ,
o u v e r t e  d ’ e s p r i t ,  e t  v o i t
t o u j o u r s  l e  m e i l l e u r  e n  c h a c u n .  

Son ardeur  fa i t  d ’e l le  une personne généreuse,  qui  donne beaucoup (mais
reçoit  peu)  et  qui  a ime dès lors  les  grands groupes b ien plus  que l ’ int imité ,
dans laquel le  i l  est  moins à  l ’a ise .  

Lorsqu’une personne Feu Yang entre  dans une pièce,  généralement tout  le
monde la  remarque.  E l le  sera  donc à  l ’a ise  sur  scène ou pour  prendre la  parole
en publ ic .  

B ien sûr ,  nous verrons les  personnes Feu Yang à  l ’a ise  dans les  mét iers  l iés  au
Feu (pompier ,  ch imiste…)  ou dans la  cu is ine,  où e l les  pourront  exercer  leur
capacité  à  t ransformer les  a l iments  par  le  Feu.  Mais  auss i  dans les  c ieux
(pi lote d ’av ion,  hôtesse de l ’a i r…)

Soyez attent i f  au burn-out ,  car  le  Feu Yang ne cesse de br i l ler  et  r ien ne peut
l ’y  contra indre.  C ’est  pourquoi  nous chercherons dans l ’analyse du Bazi  les
secteurs  ou act iv i tés  où une personne Feu Yang peut  bénéf ic ier  d ’é léments
ressourçant .

20



Les personnes Feu Yin sont  souvent  dotées d ’une grande empathie ,  et  sont
même parfois  hyper-sensibles .  B ien que,  comme le  Bois  Y in ,  e l les  peuvent
para î t re  f rag i les  (une f lamme doit  être  a l imentée et  protégée pour  qu’e l le  ne
s ’éte igne pas) ,  e l les  sont  également capables  de générer  des incendies
incontrôlables  !

Le Feu Yin aura  une personnal i té  cur ieuse,  toujours  à  la  recherche de ce qui
peut  a l imenter  sa  f lamme.  Ces personnes seront  de bons thérapeutes ,
consei l lers  ou coachs par  exemple.  

Ding 丙  –  Feu Yin
 

Contra i rement au Feu Yang,  qui
s ’auto-génère,  le  Feu Yin a
besoin d ’être  a l imenté pour
br i l ler ,  te l le  une bougie  ou un
feu de cheminée.  Une personne
Feu Yin a ime la  nuit ,  dans
laquel le  on la  voit  br i l ler ,
l ’ int imité  ou les  pet i ts  groupes,
car  e l le  écla i re  et  évei l le  la
f lamme des autres  avec plus  de
subt i l i té  que le  Feu Yang.  

Wu 戊  –  Terre  Yang
 

La Terre  Yang fa i t  penser  aux
rochers ,  aux montagnes,  qui
portent  la  mémoire  de l ’univers
en el les .  Denses,  sol ides ,  stable ,
les  personnes Terre  Yang seront
plutôt  t radit ionnal istes ,  tenant
leur  pos it ion et  leurs  promesses .  

La Terre  Yang ressemble un peu au Bois  Yang :  pac i f ique,  observateur ,  e l le
n ’a ime pas vra iment les  changements ,  face auxquels  e l le  s ’adapte avec
lenteur .  De part  leur  expér ience (écoutent ,  mémorisent  et  stockent ,
accumulent) ,  les  personnes Terre  Yang sont  souvent  de bons consei l lers  ou
guides ,  tout  comme de bons gest ionnaires  de patr imoine.  
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A l ’ image d ’une tombe,  la  Terre  Yang saura  toujours  garder  vos secrets .   Les
personnes Terre  Yang seront  a  l ’a ise  dans les  domaines de l ’ immobi l ier ,
l ’archéologie ,  la  banque,  et  dans tout  ce qui  est  en l ien avec les  matér iaux de
construct ion.

Mais  ne vous leurrez pas ,  derr ière  leur  apparence pacif ique et  c lame,  e l les
peuvent  auss i  boui l lonner  de l ’ intér ieur .  Ne les  poussez donc pas à  bout ,  car
leurs  explos ions peuvent  être  impress ionnantes et  dévastatr ices ,  à  l ’ image
d’un volcan en érupt ion.  

J i  己– Terre  Yin
 

La Terre  Y in ,  quant  à  e l le ,
représente une terre  cult ivable ,
noble .  Accuei l lante,  e l le  accepte
de recevoir  toutes  sortes  de
plantes ,  et  sera  un sout ien pour
tout  le  monde.  

Très  empathique,  e l le  est  capable d ’absorber  les  sent iments  des autres ,  et  de
les  rest i tuer  de manière t ransformée,  métabol isée.  

Contra i rement à  la  Terre  Yang,  la  Terre  Y in v i t  dans le  moment présent ,  a ime
les  nouveautés  et  tout  ce qui  se  présente à  e l le .  Même s i  e l le  n ’oubl ie  r ien,
e l le  ne sera  pas  rancunière .  

C ’est  une terre  qui  peut  être  façonnée,  t ransformée,  comme le  font  les  pot iers
par  exemple.  

Ses qual i tés  de rassemblement et  de tolérance font  d ’e l les  de bons
médiateurs .  Et  b ien sûr ,  nous t rouverons des personnes Terre  Y in dans les
métiers  de l ’agr iculture et  de l ’hort iculture…
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Ce sont  souvent  des p ionniers  dans leur  domaine.  I l  ne s ’encombre pas des
déta i ls ,  t ranche et  décide quand le  moment est  venu.  

Membre cert i f ié  de la  « l igue des just ic iers  » ,  le  Métal  Yang est  t rès  loyal  et
protecteur ,  mais  supporte également mal  les  t rahisons.  

I l  impress ionne par  son énergie  intr insèque à  fa i re  des projets ,  par  son
endurance et  sa  capacité  à  garder  un cap,  coûte que coûte.

Son passage au Feu lu i  permettra  de magnif ier  son ut i l i té  (chaudron,  épée,
bêche…)  et  de révéler  sa  douceur .  

Au niveau profess ionnel ,  nous les  verrons dans les  t r ibunaux en tant  qu’avocat
ou juge,  ou encore dans la  pol ice ou comme agent  de sécur i té .  Ce sont  de t rès
bons gest ionnaires  (chef  de projets) ,  et  tant  que vous êtes  honnêtes avec eux,
vous pourrez compter  sur  leur  endurance et  leur  loyauté.

Geng 庚– Métal  Yang
 

Le Métal est le noyau de la Terre :
même invisible, i l  est présent
partout. 

Un métal  brut  n ’est  pas  t rès
ut i le  en lu i-même,  c ’est
pourquoi  i l  doit  être  forgé par  le
Feu pour  t rouver  son ut i l i té .  Et
c ’est  auss i  pourquoi  les
personnes Métal  sont  souvent
amenées à  v ivre  des expér iences
r iches ,  mais  parfois  d i f f ic i les .  

Le Métal  Yang est  souvent  perçu
comme quelqu’un de dur ,  de
brut .  

Tel  un bul ldozer ,  i l  défr iche,
ouvre les  voies .  
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Comme dans la  joa i l ler ie ,  le  Métal  Y in  a  besoin de br i l ler ,  d ’att i rer  l ’attent ion
sur  lu i ,  d ’être  au centre  de la  scène.  I l  sera  t rès  sensible  à  son image et  à  sa
réputat ion.  Doté d ’une bonne répart ie ,  son sens de l ’humour  peut  être  décalé ,
voi r  p iquant  parfois .  

Le Métal  Y in  est  souple .  I l  peut  donc être  inf luençable et  peine à  fa i re  face à
la  press ion.  Contra i rement au Métal  Yang,  i l  s ’use auss i  p lus  v i te  et  peut
manquer  de déterminat ion.  Mais  comme i l  a ime avoir  le  pouvoir ,  i l  sera  auss i
un bon di r igeant  ou consei l ler .  Sa maîtr ise  du verbe et  son inspi rat ion feront
de lu i  de bons avocats  ou pol i t ic iens .  I l s  seront  également à  l ’a ise  dans les
domaines de la  comptabi l i té  (sens du déta i l ) ,  b i jouter ie ,  ou en tant  que
dent iste  par  exemple.  

Xin 辛– Métal  Y in
 

Le Métal  Y in,  quant  à  lu i ,  a  été
forgé sous la  forme d’un bi jou,
f in ,  subt i l  et  précieux.  Son
ut i l i té  est  donc très  différente
de cel le  du Métal  Yang,  et  i l
manifestera  un grand sens du
détai l ,  de la  précis ion.  Alors
qu’un Métal  Yang s ’engagera
dans des grandes causes,  le
Métal  Y in expr imera plus  son
sens de la  just ice et  de la
justesse dans les  détai ls .  

Ren 壬– Eau Yang   
 

Imaginez-vous un océan,  les
vagues défer lantes  de la  mer ,
une eau rapide et  ja i l l i ssante de
la  r iv ière ,  et  vous pourrez sent i r
les  caractér ist iques d ’une
personne Eau Yang.  
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Puissance,  profondeur ,  tumulte ,  énerg ie ,  opt imisme,  v ivac i té ,  r ien ne peut
l ’ar rêter .  Une personne Eau Yang dr ive avec intel l igence,  est  capable de sa is i r
les  opportunités ,  et  sera  toujours  av ide de nouvel les  expér iences,  de voyages.
El le  sera  toujours  en mouvement,  et  même s i  parfo is  e l le  ne sa i t  pas  où el le
va,  e l le  y  va ,  ce  qui  peut  être  t raduit  par  une certa ine impuls iv i té .  

Une Eau Yang v ient  à  bout  de tous ses  projets ,  même les  plus  ambit ieux ou
ardus .  E l le  n ’a ime pas les  contra intes ,  b ien qu’e l le  soit  t rès  sociable ,  ouverte
et  généreuse.   

L ’Eau étant  associée au monde invis ib le ,  au mystère,  ces  personnes feront
également de bons thérapeutes et  seront  également à  l ’a ise  dans les  mét iers
l iés  à  l ’art ,  la  l i t térature ,  la  musique. . .  E l les  seront  auss i  à  l ’a ise  dans les
métiers  l iés  à  l ’Eau (brasser ie ,  pêche,  b lanchisser ie…) ,  comme dans ceux l iés  à
l ’argent  ( l iquide) .

Gui  癸– Eau Yin     
 

L’Eau Yin est  associée aux
nuages,  à  la  brume,  la  rosée,  le
broui l lard.  Beaucoup plus  calme
et  pacif ique que l ’Eau Yang,  e l le
est  tout  autant  diff ic i le  à
contrôler  ou canal iser .  E l le  est
sans forme,  en dehors  de
l ’espace-temps.  

Une personne Eau Yin sera  t rès  portée sur  son inconscient ,  ses  rêves ,  ce  qui
est  au-delà .  Sa capacité  à  penser  autrement ( intu it ion,  créat iv i té)  lu i  permet
d’apporter  des solut ions or ig inales  auxquel les  personne d ’autre  n ’aura i t  pensé.  

L ’Eau Yin est  également toujours  en mouvement et  en cours  de
transformat ion.  E l le  est  la  l iberté ,  r ien ne peut  l ’ar rêter .  E l le  s ’ immisce
partout ,  même dans nos pensées,  ce  qui  font  de ces  personnes de t rès  bons
thérapeutes ,  hypnot iseurs ,  prest id ig i tateurs ,  mental istes ,  vendeurs ,
enseignants  ou phi losophes.  

Comme le  Bois  Y in ,  une personne Eau Yin aura  toujours  beaucoup d ’ idées,
mais  peu se concrét isent  réel lement .
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7. LE BAZI ET SES APPLICATIONS

Les descr ipt ions que nous avons vues des Maîtres  du Jour  sont  valable  pour  les
8 caractères  composant  un thème Bazi .  C ’est  d i re  combien d ’ informat ions
peuvent  émerger  de l ’analyse d ’un thème de naissance.  

B ien sûr ,  d ’autres  types de nuances sont  pr ises  en compte,  comme la  force
d’un élément,  son ancrage,  et  les  re lat ions qu’ i l  entret ient  avec les  autres
éléments  présents  (combinaisons,  sout ien,  c lashs ,  punit ions…)  ou absents .
Rien n ’est  fondamentalement posit i f  ou négat i f  dans une carte .  Un bon
consultant  la  l i ra  de manière systémique et  dynamique,  ce qui  permettra  d ’en
extra i re  des solut ions et  st ratégies  porteuses pour  nos projets .  Rappelez-vous,
c ’est  l ’équi l ibre  dynamique des é léments  qui  permet le  b ien-être ,  la  santé et
la  réuss i te ,  b ien plus  que les  é léments  en eux-mêmes.  

Le Bazi  est  donc un out i l  de connaissance et  de compréhension de soi-même,
qui  peut  nous a ider  à  mieux comprendre notre  personnal i té  et  les  t ra i ts  qui
nous caractér isent .  Souvent ,  les  personnes qui  bénéf ic ient  d ’une consultat ion
en Bazi  ressentent  de la  déculpabi l isat ion face à  des écuei ls  rencontrés  dans
leur  v ie .  E l les  mettent  du sens sur  des s i tuat ions récurrentes ,  et  peuvent
or ienter  leur  regard vers  d ’autres  paysages,  projets ,  ou solut ions .  A ins i ,  le  Bazi
peut  nous a ider  à  prendre des décis ions plus  écla i rées  face à  des choix
importants ,  que ce soit  dans domaine profess ionnel  (choix  de carr ière ,
changement de profess ion) ,  de la  santé,  dans notre  couple ,  notre  v ie  fami l ia le
ou socia le .  

Une analyse Bazi  peut  également mettre  en lumière les  d i f férents  enjeux
(opportunités  et  déf is)  au cours  des d i f férents  cycles  de la  v ie .  En comprenant
ce qui  se  joue dans les  d i f férents  cycles ,  nous pouvons mieux ant ic iper  les
trans it ions ,  et  chois i r  les  bons moments  pour  les  préparer  et  les  effectuer .
Ains i ,  i l  devient  plus  fac i le  et  naturel  de se rendre d isponible  quand une
act ion est  nécessai re ,  et  de prendre le  temps de la isser  germer un projet  à
d ’autres  moments .  

En ce sens,  nos efforts  sont  valor isés ,  sans perdre d ’énerg ie  en tentant  à  tout
pr is  d ’a l ler  à  contre-courant  lorsque les  énerg ies  de la  nature,  du cosmos,  ne
nous sout iennent  pas .  Alors  s i  vous cherchez à  ( re)prendre le  contrôle  de
votre dest inée et  à  ne plus  subir  votre  dest in ,  le  Bazi  est  fa i t  pour  vous !
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